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湖池屋ヘルスケアショップ新商品
「しあわせのクリームレーズンサンド」

予約開始のご案内

ごくわずかしか摂れない「希少糖・ケストース」を使用した、
湖池屋ヘルスケアショップでの期間・数量限定商品となります。

＜乳酸菌LS1定期購入者限定！＞
2018年7月以降の定期商品お届け時に使える

500円OFFクーポンをプレゼント！

腸
内
環
境
を
整
え
る「
有
益
菌
」に

ダ
イ
レ
ク
ト
に
届
き
ま
す
。

健康成分「ケストース」５つのしあわせこんな方にオススメ！

砂
糖
に
似
た
甘
み
を
持
ち
ま
す
が
、

カ
ロ
リ
ー
は
約
半
分
！

「
第
3
の
善
玉
菌
」
と
言
わ
れ
る

酪
酸
産
生
菌
を
増
や
す
効
果
が

あ
り
、
腸
内
の
バ
ラ
ン
ス
に
働
き

か
け
ま
す
。

乳
酸
、
酢
酸
、
酪
酸
と
い
っ
た

「
有
機
酸
」
を
増
や
す
働
き
が

あ
り
ま
す
。

お
い
し
く
食
べ
な
が
ら
健
康

で
豊
か
な
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

健
康
が
気
に
な
る
が
、

お
い
し
い
お
菓
子
も

楽
し
み
た
い
方

毎
日
、
少
し
ず
つ
で
も

「
強
く
」
し
て
い
き
た
い
方

濃
厚
ク
リ
ー
ム
の

レ
ー
ズ
ン
サ
ン
ド
が

お
好
き
な
方

【お申し込み専用 HP はこちら】 http://ls1.koikeya.co.jp/shop/pages/cream.aspx

6 月 7 日より、HP・お電話にて先行予約開始 ( 販売予定数量に達し次第、締切となります )
(9:00-21:00 土日・祝日を除く ) メール : ls1shop@koikeya.co.jpTEL：0120-749-418

スナック菓子メーカーの湖池屋が、おいしいお菓子作りの技術と、
皆様の健康を考えた素材とを融合し、新たに開発した新しい健康食品です。

「おいしく食べて、強くなる」“ 健康成分 ” ケストースを配合し、
“5 つのしあわせ ” を皆様へをお届けしたい、という想いで開発しました。

乳酸菌 LS1 の発見者でもある東海大学医学部 古賀教授との
共同研究から生まれたクリームレーズンサンド日本プロバイオティクス学会理事長

医学博士　古賀 泰裕教授
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「2018夏の甲子園100回記念大会での連覇」へ ②
乳酸菌LS1アンバサダー・塚原トレーナーレポート

全国屈指の高校野球の強豪校で指導をしている塚原トレーナー。昨年まで４年連続で指導しているチームを甲子園へ導いており、勝つためのコンディショニング、
トレーニングを実践されています。新たな観点で口腔ケアも取り入れ、乳酸菌LS1を用いて、日々指導をされています。口腔ケアを推進している競技スポーツ選手の

声やデータをレポートするコーナー、今回はNo.14の特集に続き、埼玉県の花咲徳栄高校硬式野球部・第２弾です。

指導する花咲徳栄高校での甲子園連覇を
目指す塚原トレーナー

   躍動する徳栄の選手たち。連日、驚異的な粘りで大きなビハインドを追いつく    春のセンバツ甲子園ベスト 4 の
強豪・東海大相模へ全力でぶつかった   屈指の強豪対決は熾烈な勝負となり、最後はサヨナラホームランでの幕切れとなった

惜しくも２回戦で東海大相模にサヨナラで敗退した
徳栄ナイン。本番の夏での勝利を皆で誓った

花咲徳栄高校・岩井隆監督

LS1 を手に選手たちにコンディショニングに
関する指導をする塚原トレーナー。
常に “ 目的 ” を説明しながら選手たちへ
わかりやすくレクチャーしていくのが印象的

昨年、埼玉県勢で初の選手権制覇を成し遂げた
花咲徳栄ナイン

今春、入学した新入部員 (1 年生：総勢 52 名 ) へ
の湖池屋による「口腔ケア勉強会」の様子。
口腔内ケアに関する多くの質問があり、1 年生
ながら予防に対する強い自覚と向上心を感じた

関東 1 都 6 県の強豪校が開催地の千葉に集結。
連日、屈指の好カードが繰り広げられた

今秋のドラフト候補としても注目されるスラッガー、
主将・野村佑希選手。今大会でもホームランを放った

花咲徳栄高校　収穫と課題の春季関東大会を終える

～夏の選手権大会へ向けて～ 収穫と課題のあった第７０回春季関東大会

LS1 アンバサダー・塚原トレーナーとともに、再び全国の頂点へ 季
埼
玉
県
大
会
５
試
合
で
60
得
点
を

挙
げ
た
強
打
線
を
武
器
に
、
春
季

関
東
大
会
に
勝
ち
進
ん
だ
花
咲
徳
栄
高
校
。

夏
の
選
手
権
大
会
に
向
け
て
、
収
穫
と
課

題
の
両
面
を
手
に
し
た
戦
い
と
な
っ
た
。

　

専
大
松
戸
（
千
葉
3
位
）
と
の
１
回
戦

は
、
初
回
に
主
砲
・
野
村
佑
希
の
タ
イ
ム

リ
ー
な
ど
で
３
点
を
先
制
す
る
も
、
エ
ー
ス

中
田
優
斗
の
ピ
ッ
チ
ン
グ
が
な
か
な
か
安

定
せ
ず
、
５
回
を
終
わ
っ
て
５
対
７
。
二

番
手
の
岩
崎
海
斗
も
７
回
に
２
本
の
ソ
ロ

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
た
れ
て
、
５
対
９
と
リ
ー

ド
を
広
げ
ら
れ
た
。

　
そ
れ
で
も
、
こ
の
ま
ま
終
わ
ら
な
い
の
が

強
打
の
花
咲
徳
栄
だ
。
８
回
表
に
１
年
生
の

井
上
朋
也
の
２
ラ
ン
な
ど
で
同
点
に
追
い
つ

く
と
、
さ
ら
に
二
死
満
塁
か
ら
倉
持
賢
太
の

走
者
一
掃
と
な
る
タ
イ
ム
リ
ー
三
塁
打
で
、

一
気
に
勝
ち
越
し
に
成
功
し
た
。

　
「
相
手
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
球
も
落
ち
て
き
て
い
た

の
で
、
一
気
に
い
け
る
可
能
性
は
あ
る
と
思
っ
て

い
た
」
と
、打
線
に
信
頼
を
寄
せ
る
岩
井
隆
監
督
。

野
村
は
第
二
打
席
で
高
校
通
算
52
本
目
の
ホ
ー
ム

ラ
ン
を
放
つ
な
ど
４
打
数
３
安
打
３
打
点
と
爆
発

し
た
が
、「
野
村
が
あ
れ
ぐ
ら
い
打
つ
の
は
当
然
」

と
サ
ラ
ッ
と
語
っ
た
。

校
野
球
、
そ
し
て
夏
の
甲
子
園
。
今
年
は

1
0
0
回
記
念
大
会
と
い
う
節
目
で
も
あ

り
、
俄
然
注
目
を
集
め
て
い
る
。
昨
年
の
99
回
大
会

は
全
国
の
3
8
3
9
校
が
地
方
大
会
で
の
予
選
に

参
加
し
、
16
万
人
以
上
と
い
わ
れ
る
高
校
球
児
が
切

磋
琢
磨
し
、
頂
点
を
目
指
し
た
。
昨
年
、
そ
の
頂
点

に
立
っ
た
の
が
花
咲
徳
栄
高
校
(埼
玉
県
勢
・
初
優

勝
)
で
あ
っ
た
。
地
方
大
会
か
ら
甲
子
園
の
決
勝
ま

で
、灼
熱
の
7
-8
月
に
１
度
も
負
け
る
こ
と
な
く
、

全
国
制
覇
す
る
の
は
至
難
の
業
で
あ
り
、
数
々
の
強

豪
チ
ー
ム
が
そ
れ
に
挑
戦
し
な
が
ら
“
あ
と
１
歩
の

壁
”
に
跳
ね
返
さ
れ
て
い
る
(参
加
校
が
多
い
都
道

府
県
は
12
～
13
連
勝
が
必
要
と
な
る
)
。

　

ま
た
、
14
日
間
に
渡
る
夏
の
甲
子
園
で
の
来
場

者
数
は
10
年
連
続
で
80
万
人
を
越
え
、
昨
年
は
過

去
最
高
の
82
万
7
千
人
が
甲
子
園
に
足
を
運
ん
だ
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
の
中
継
放
送
は
、
昨
年
の
決
勝
カ
ー

ド
(
花
咲
徳
栄
×
広
陵
)
で
の
最
高
視
聴
率
が

17.
1
%
、
瞬
間
最
高
視
聴
率
で
22.
0
%
と
い
う

高
い
注
目
を
集
め
た
。

　
こ
れ
だ
け
の
諸
条
件
を
羅
列
す
る
だ
け
で
も
、
気

力
、
体
力
、
技
術
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、
高
い
注
目
度

や
大
歓
声
の
中
で
の
精
神
的
な
強
さ
な
ど
、
高
校
生

が
こ
の
過
酷
な
頂
に
挑
む
こ
と
が
、
感
動
を
生
む
源

な
の
か
も
し
れ
な
い
。

“
勝
負
の
分
か
れ
目
”
は
様
々
な
局
面
で
や
っ
て
く

る
も
の
だ
が
、
や
は
り
“
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
”
が
プ

レ
ー
や
勝
敗
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
は
言
う
ま
で

も
な
く
、高
校
野
球
も
例
外
で
は
な
い
。
塚
原
ト
レ
ー

ナ
ー
の
指
導
の
下
、
昨
夏
の
優
勝
を
経
験
し
た
主
将

の
野
村
選
手
な
ど
は
、
成
功
も
失
敗
も
経
験
し
、
そ

の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
る
で
あ
ろ
う
。

　
「
夏
の
甲
子
園
1
0
0
回
記
念
大
会
で
の
連
覇
」

と
い
う
目
標
に
向
か
う
塚
原
ト
レ
ー
ナ
ー
、
そ
し
て

新
戦
力
と
な
る
新
入
部
員
１
年
生
を
迎
え
入
れ
た
花

咲
徳
栄
の
選
手
た
ち
全
員
を
、
湖
池
屋
は
こ
れ
か
ら

も
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

湖
池
屋　
ダ
イ
レ
ク
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部　

青
島　
健
二

の
た
め
に
も
、
春
は
投
手
陣
の
整
備

が
課
題
。
こ
こ
か
ら
は
競
争
に
な
る
」

と
岩
井
監
督
。
主
将
・
野
村
は
「
甲
子
園
に

全
員
で
優
勝
旗
を
返
し
に
行
き
た
い
」
と
、

決
意
を
語
っ
た
。
夏
の
甲
子
園
連
覇
が
か
か

る
北
埼
玉
大
会
は
、７
月
７
日
に
開
幕
す
る
。

第 70 回春季関東大会へ埼玉県代表として出場した花咲徳栄ナイン

春

高

夏

回
戦
は
今
春
の
セ
ン
バ
ツ
甲
子
園
で
ベ
ス

ト
4
に
進
出
し
た
東
海
大
相
模
（
神
奈
川

推
薦
枠
）。
５
回
ま
で
は
１
対
７
の
劣
勢
も
、
打

線
が
粘
っ
て
４
点
ビ
ハ
イ
ン
ド
で
最
終
回
へ
。
１

安
打
４
四
球
な
ど
で
１
点
差
に
詰
め
寄
る
と
、
二

死
か
ら
井
上
の
二
塁
打
で
つ
い
に
同
点
に
。
し
か

し
、
そ
の
直
後
に
リ
リ
ー
フ
の
岩
崎
が
サ
ヨ
ナ
ラ

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
た
れ
て
、
惜
し
く
も
２
回
戦
敗

退
(7
-8
)と
な
っ
た
。

2

1
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 ls1shop@koikeya.co.jp 0120-749-418 03-3979-2184メール TEL FAX

乳酸菌エル・エス・ワンは、湖池屋の特許技術を使用した商品です。（特許第4203855号：乳酸菌を有効成分とする生菌製剤および乳酸菌含有食品)

http://ls1.koikeya.co.jp/

コイケヤ LS1 ショップ 検索
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あなたの未来を守る豆知識

「LS1ポイント」キャンペーン再開のお知らせ

“あなたの未来を守る”豆知識をお届け！

“お酒と口腔ケア”の大切な関係　

ア
ル
コ
ー
ル
を

残
さ
な
い
努
力
‼

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
後
の

口
腔
ケ
ア
は
徹
底
的
に
‼

　
ア
ル
コ
ー
ル
臭
さ
の
大
き
な
原
因
は
、
分
解
し
き
れ
な
い

ア
ル
コ
ー
ル
が
体
に
残
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

は
体
内
で
吸
収
さ
れ
た
あ
と
、
肝
臓
で
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

に
分
解
さ
れ
、
さ
ら
に
酢
酸
へ
と
姿
を
変
え
な
が
ら
最
終
的

に
水
と
二
酸
化
炭
素
に
処
理
さ
れ
て
い
き
ま
す
が
、
こ
の
時

に
自
分
の
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
許
容
量
を
超
え
て
し
ま
う
と
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
や
酢
酸
が
体
に
残
り
口
臭
や
体
臭
の
原
因

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
二
日
酔
い
の
原
因
に
も

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
出
来
る
だ
け
体
に
は
残
し
た
く
な
い

も
の
。
そ
こ
で
大
切
に
な
る
こ
と
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み

過
ぎ
な
い
こ
と
に
加
え
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
ス
ム
ー
ズ

に
行
え
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

　
肝
臓
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
と
き
に
水
分
は
必
需

品
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
は
飲
ん
だ
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
か

ら
、
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
ビ
ー
ル
や
水
割
り
、
ソ
ー
ダ
割
に
さ
れ
る

と
、
つ
い
つ
い
、
水
分
摂
取
を
怠
り
が
ち
で
す
が
、
こ
れ
も

注
意
が
必
要
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、
水

分
を
摂
っ
て
い
る
よ
う
で
、
出
て
い
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
量

の
方
が
多
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ビ
ー
ル
な
ら

ば
摂
取
量
：
排
出
量
＝

1
：
1.1
が
目
安
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
お
酒
を

飲
む
と
き
は
、
ど
ん
な

種
類
で
あ
っ
て
チ
ェ
ー

サ
ー
と
し
て
水
を
飲
む

こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、
お
酒
と
楽

し
む
お
つ
ま
み
や
食
事

の
選
び
方
も
気
を
使
っ

て
あ
げ
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
お
つ
ま
み
系

は
、
お
豆
腐
や
枝
豆
な

ど
の
大
豆
製
品
、
お
刺

身
や
焼
き
魚
な
ど
の
魚

介
類
な
ど
タ
ン
パ
ク
質

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
さ
ら
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
は
適
度
な
糖
分
も
必
要

な
の
で
、
〆
に
お
米
系
の
食
事
や
お
蕎
麦
を
頼
む
こ
と
は
、

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
〆
の
ラ
ー
メ
ン
は

塩
分
・
カ
ロ
リ
ー
の
摂
り
過
ぎ
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
要

注
意
。

　
お
酒
を
飲
ん
だ
直
後
か
ら
気

に
か
け
た
い
こ
と
が
口
腔
ケ
ア

で
す
。お
酒
に
合
う
食
べ
物
は
、

ニ
オ
イ
の
強
い
お
料
理
も
多

く
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
加
え
、
口

臭
が
さ
ら
に
き
つ
く
な
っ
て
し

ま
う
心
配
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

ま
ま
放
置
せ
ず
、
簡
単
に
歯
磨

き
や
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
な
ど

だ
け
で
も
行
っ
て
お
く
と
二
次

会
や
カ
ラ
オ
ケ
に
突
入
し
て
も

口
臭
の
心
配
が
減
り
ま
す
。

　
そ
し
て
帰
宅
後
は
、
念
入
り

な
口
腔
ケ
ア
を
実
践
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
丁
寧
な
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
舌

磨
き
・
歯
間
ブ
ラ
シ
・
マ
ウ
ス

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
の
併
用
が
大
切
。

臭
い
の
も
と
は
、
舌
や
歯
の
間

に
も
潜
ん
で
い
る
こ
と
を
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
徹
底
し
た
い
方
は
、
就
寝
前
の
乳
酸
菌

L
S
1
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
L
S
1

の
商
品
特
徴
を
踏
ま
え
て
、
次
の
日
の
朝
へ
の
準
備
の
仕

上
げ
に
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
お
酒
は
飲
み
過
ぎ
な
い
こ
と
が
大
前
提
で
す
が
、
上
手

く
口
腔
ケ
ア
を
活
用
す
れ
ば
、
も
っ
と
楽
し
く
美
味
し
く

お
酒
の
時
間
が
過
ご
せ
る
は
ず
で
す
。

お酒を飲んだ次の日、自分の口臭を気にされる方は多いはず。寝起き、口の中がネバネバしていたり
不快感を感じ易いのは確かですし、息から吐き出される飲み過ぎたアルコールの残骸から、

周囲に「お酒臭い! ! 」などと言われてしまう経験もあるでしょう。
そこで、今回は、お酒を飲んでも自信を持って元気に過ごせるための秘訣を考えて行こうと思います。

2018年4月30日をもって締め切らせていただきました「LS1ポイント」キャンペーンですが、
ご好評につき次号No.18より再開させていただきます。

今後もコイケヤLS1ショップをご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

「LS1ポイント」キャンペーン再開のお知らせ

マブチメディカルクリニック　馬渕知子院長

2003 年 東京医科大学医学部医学科卒業
2003 年 東京医科大学病院　勤務
2008 年 マブチメディカルクリニック開設　同院長
2008 年 株式会社　THE DOCTORS INC. 設立
2011 年 学校法人　食糧学院　理事　就任
 学校法人　食糧学院 /
 東京栄養食糧専門学校 / 東京調理製菓専門学校　講師

〈出版〉
『からだを救う、水の飲み方、選び方』（講談社）・
『朝のコーヒー、夜のビールがよい仕事をつくる』
（クロスメディア）その他、多数

〈テレビ出演〉
日本テレビ　「ザ！世界仰天ニュース」
テレビ朝日　「林修の今でしょ！講座」
フジテレビ　「めざましテレビ」   その他、出演多数

POINT

POINT

1

2

アルコールの代謝を
スムーズにする飲み方
水分を十分に摂る
酒の肴のチョイスにこだわる
適度な糖分であればＯＫ

徹底的な口腔ケア
飲み会の合間の口腔ケア
帰宅後には、歯ブラシ・舌磨き・
歯間ブラシ ・マウスウォッシュに
よる複数ケア
乳酸菌で仕上げのケア

1

1

2

2

3

3


