
2017年6月17日～18日の２日間、札幌にて「日本スポーツ歯科医学会」が開催され、湖池屋として初めて参加をしました。
本学会は、近年の「スポーツ歯科」を取り巻く発展的変化への対応や、

スポーツ歯科の認知度向上などをテーマに、スポーツ選手の口腔内の未来を考える学会です。
今回は、昨年10月よりスポーツ選手に関する共同研究を開始した、

立命館大学大学院スポーツ健康科学研究科の方々とのポスター発表の様子をお伝えします。

演
題
は
「
成
長
期
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
対

す
る
食
事
と
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
に
よ
る

口
腔
環
境
改
善
効
果
の
検
討
」。

今
回
の
共
同
研
究
に
て
立
命
館
大
学
海
老
研

究
室
（
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
）
と
共
有
し
た
課

題
は
、「
ア
ス
リ
ー
ト
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
確

保
す
る
た
め
に
食
事
か
ら
の
糖
質
の
摂
取
量

が
多
く
、加
え
て
糖
質
を
含
む
酸
性
の
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
を
摂
取
す
る
機
会
が
多
い
こ
と
か
ら
、

う
蝕
(虫
歯
)
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
高
い
」

と
い
う
仮
説
検
証
と
、
そ
れ
に
対
す
る
効
果

的
な
対
策
の
創
出
で
す
。

今
回
発
表
し
た
研
究
は
、
近
畿
地
区
に
て
全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
の
常
連
校
で
あ

る
高
校
生
女
子
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
様
に
参
加

し
て
い
た
だ
い
た
、
約
３
カ
月
間
に
渡
る
臨

床
試
験
の
結
果
を
基
に
発
表
し
て
い
ま
す
。

現
役
の
高
校
生
強
豪
チ
ー
ム
で
の
臨
床
試
験

は
「
未
来
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
守
る
」
と
い

う
目
標
に
お
い
て
、
大
変
有
意
義
な
研
究
成

果
の
発
表
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
臨
床
試
験
は
ス
ポ
ー
ツ
歯
科
の

有
識
者
で
あ
る
日
本
大
学
歯
学
部
保
存
学
教

室
歯
周
病
学
講
座
の
方
々
の
協
力
も
得
て
、

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
・
ス
ポ
ー
ツ
歯
科
、
そ
し

て
湖
池
屋
と
い
う
異
色
の
組
み
合
わ
せ
で
、

新
し
い
研
究
に
挑
み
ま
し
た
。

今
回
の
学
会
発
表
は
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の

観
点
に
よ
る
正
し
い
知
識
の
栄
養
摂
取
方
法

と
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
で
成
功
事
例
や
研
究

結
果
が
複
数
あ
る
「
腸
内
で
の
病
原
菌
に
よ

る
健
康
の
悪
化
を
、
細
菌
に
よ
っ
て
抑
え
る

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」
に
つ
い
て
、「
う

蝕
(虫
歯
)や
歯
周
病
な
ど
の
口
腔
内
の
細
菌

感
染
症
へ
の
大
き
な
可
能
性
」
を
広
く
伝
え

て
い
き
た
い
、
と
い
う
湖
池
屋
と
の
共
同
活

動
の
一
環
で
も
あ
り
ま
す
。

正
し
い
知
識
に
基
づ
く
ア
ス
リ
ー
ト
の
為
の

栄
養
摂
取
と
、
食
と
大
き
な
相
関
関
係
が
あ

る
口
腔
内
ケ
ア
の
あ
る
べ
き
姿
を
、
ス
ポ
ー

ツ
選
手
に
対
し
て
「
セ
ッ
ト
」
で
伝
え
て
い

く
指
導
が
実
施
さ
れ
て
い
る
学
校
、
チ
ー
ム

は
と
て
も
少
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
も
近
づ
く
中
で
、
湖
池
屋
は
立

命
館
大
学
様
と
の
共
同
研
究
を
今
後
も
継
続

し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

体
調
管
理
向
上
を
目
指
し
、

食
事
と
口
腔
ケ
ア
の
関
係
を
研
究

正
し
い
知
識
の
食
事
と
、

か
ら
だ
に
や
さ
し
い

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
の
融
合
で

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
活
躍
を
支
え
た
い

第28回

スポーツ栄養学と口腔ケアの共同研究レポート

     「日本スポーツ歯科医学会」にて
立命館大学と共同研究発表をしました。

札幌市で開催された日本スポーツ歯科医学会。市民公開講座では、
土屋ホームスキー部選手権監督・“ スキージャンプのレジェンド ”
葛西紀明選手も登壇されました。

来場者様に臨床試験の説明をする立命館大学・首藤さん ( 写真・左 )、
日本大学歯学部・好士先生 ( 写真・右 )

大学等の研究機関の方々や、歯科医師等、多くの来場者がスポーツと歯科医療、
予防に関する数々の発表を真剣に閲覧しています。
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「日本の未来を守る」予防歯科のイノベーションを目指す新たな医と産業の連携

富士通株式会社クラウドサービスセミナーに参加しました。

Apple Dental Center

畑 慎太郎 院長

日吉歯科診療所

熊谷 崇 理事長
2017年6月11日(日)、富士通ソリューションスクエアにて「富士通クラウドサービス説明会」が開催され、

「予防歯科推進」を共通テーマに富士通様と「企業連携」を始めた湖池屋が初めて参加しました。

年
、
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
情

報
管
理
は
様
々
な
分
野
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
富
士
通
様
は
歯
科
医
院
に
通
う
患
者
さ
ん
に

対
し
て
、
自
分
の
口
腔
内
の
様
々
な
情
報
を
、
自
分

の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
簡
単
に
閲
覧

で
き
る
仕
組
み
を
構
築
し
、
そ
れ
を
歯
科
医
院
が
患

者
さ
ん
に
向
け
て
提
供
で
き
る
環
境
を
2
0
1
7

年
春
よ
り
ス
タ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
(※
図
1
）

厚
生
労
働
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
拠
し
た

V
P
N
(F
E
N
I
C
S
)を
採
用
し
、
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
に
優
れ
た
専
用
回
線
を
使
う
な
ど
、
そ
の
分
野

で
「
世
界
屈
指
」
と
言
わ
れ
る
富
士
通
様
の
技
術

と
、「
一
生
涯
に
わ
た
り
口
腔
の
健
康
を
守
る
こ
と
」

を
目
指
す
予
防
歯
科
医
師
と
の
新
た
な
連
携
で
生
ま

れ
た
、
革
新
的
な
患
者
さ
ん
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
広
く
国
民
・
患
者
に
対
し
エ
ビ
デ
ン
ス
(診
断

結
果
)
を
基
に
、
よ
り
一
層
「
予
防
歯
科
の
価
値
」

を
啓
発
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
る
全
国
の
予
防
歯

科
医
院
よ
り
、
歯
科
医
様
、
歯
科
衛
生
士
様
な
ど
約

1
0
0
名
が
参
加
し
た
、
熱
気
溢
れ
る
セ
ミ
ナ
ー

と
な
り
ま
し
た
。

防
歯
科
」
と
聞
い
て
、
皆
様
は
ど
ん
な

事
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

最
近
で
は
テ
レ
ビ　
　

等
で
も
良
く
聞
く
よ
う

に
な
っ
た
言
葉
で
す
ね
。「
歯
科
」
と
い
う
言
葉

が
付
い
て
い
る
た
め
、
皆
さ
ん
は
歯
医
者
さ
ん
で

行
わ
れ
る
こ
と
だ
け
を
想
像
さ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
て
湖
池
屋
が

学
ん
だ
事
は
、「
歯
を
守
り
た
い
」
気
持
ち
を
自

分
で
し
っ
か
り
持
ち
、
自
分
で
「
歯
を
守
る
」
行

動
を
と
る
こ
と
が
、
ま
ず
は
大
切
で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
登
壇
さ
れ
た
方
々
は
、
患
者

さ
ん
の
そ
の
気
持
ち
や
行
動
を
「
パ
ー
ト
ナ
ー
」

と
し
て
支
え
る
た
め
に
、蓄
積
さ
れ
た
デ
ー
タ
と
、

新
た
な
知
識
や
仕
組
み
を
創
出
し
な
が
ら
、
日
々

真
剣
に
向
き
合
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
生
涯

に
わ
た
り
自
分
や
家
族
の
歯
を
守
る
、
と
い
う
共

通
の
目
標
を
持
っ
て
く
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
(歯
科

診
療
所
)
と
の
出
会
い
が
、
生
涯
健
康
で
い
る
時

間
を
長
く
す
る
こ
と
の
大
き
な
鍵
に
な
る
こ
と

を
、
改
め
て
感
じ
る
セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

富
士
通
が
運
営
す
る
こ
ち
ら
の
サ
イ
ト
で
も
予

防
歯
科
に
関
す
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
あ
し
た
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
ボ
】

科
医
療
従
事
者
と
企
業
が
連
携
し
、
予

防
歯
科
の
本
当
の
価
値
を
追
求
し
、
ど

の
よ
う
に
社
会
に
広
め
て
い
く
か
の
ア
プ
ロ
ー

チ
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
登
壇
者
の
方
々
が
具
体
的
な

活
動
事
例
な
ど
を
発
表
し
な
が
ら
、
歯
科
と
企
業

で
真
剣
に
向
き
合
い
、
考
え
る
貴
重
な
場
と
な
り

ま
し
た
。

乳
酸
菌
P
r
e
s
s
.
V
o
l
4
で
も
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、
東
京
都
・

東
伏
見
の
若
き
名
歯
科
医
師
。

既
に
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
て
お

り
、
利
用
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
診
療
プ

ロ
セ
ス
の
中
で
の
様
々
な
診
療
情
報
提
供

が
で
き
、
患
者
さ
ん
が
い
つ
で
も
取
り
に

行
け
て
安
全
に
保
管
で
き
る
こ
と
を
説
明
。

ま
た
ク
ラ
ウ
ド
の
主
な
利
用
目
的
と
し
て
、

①
治
療
の
質
の
担
保
②
初
期
治
療
と
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
質
の
担
保
③
自
分
ゴ
ト

(患
者
さ
ん
が
)
と
し
て
捉
え
、
セ
ル
フ
ケ

ア
の
質
の
担
保　
な
ど
の
有
効
性
な
ど
を

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

虫
歯
や
歯
周
炎
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
な

い
ま
ま
「
修
復
治
療
」
の
み
を
行
う
リ
ス

ク
や
、
患
者
さ
ん
と
生
涯
に
わ
た
っ
て
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
築
く
た
め
の
「
診
療
プ

ロ
セ
ス
」
に
関
す
る
プ
レ
ゼ
ン
が
印
象
的

で
し
た
。

㈱湖池屋 　
ダイレクトマーケティング部

青島 健二 部長
L
S
1
シ
ョ
ッ
プ
の
店
長
も
兼
務
す

る
湖
池
屋
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業
の
責

任
者
。

湖
池
屋
の
予
防
歯
科
へ
の
参
入
の

き
っ
か
け
と
な
っ
た
　

東
京
「
カ

ン
ブ
リ
ア
宮
殿
」
に
出
演
さ
れ
た
日

吉
歯
科
診
療
所
・
熊
谷
崇
先
生
と
の

出
会
い
か
ら
始
ま
り
、
湖
池
屋
社
員

へ
の
歯
科
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
費
用
補

助
の
福
利
厚
生
制
度
導
入
に
至
る
ま

で
の
プ
ロ
セ
ス
を
説
明
。
ま
た
、
予

防
歯
科
の
必
要
性
や
価
値
の
啓
蒙
活

動
も
行
っ
て
い
る
本
誌
「
乳
酸
菌

P
R
E
S
S
」
で
の
予
防
歯
科
医
院

か
ら
の
正
し
い
知
識
の
発
信
、
学
校

や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
の
予
防
歯
科

普
及
活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。

本
誌
乳
酸
菌
P
r
e
s
s
に
も
多
く
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、
予
防
歯

科
の
世
界
的
権
威
。

「
歯
科
医
療
に
お
け
る
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
」
を
テ
ー
マ
に
、「
生
涯
に
わ
た
り
口

腔
内
の
健
康
を
維
持
す
る
価
値
」
や
、

「
(患
者
さ
ん
に
)
提
供
し
た
歯
科
医
療

の
ア
ウ
ト
カ
ム
の
評
価
」
の
大
切
さ
な

ど
、
来
場
さ
れ
た
予
防
歯
科
を
志
す
歯

科
医
師
、
衛
生
士
の
方
々
へ
次
々
と
新

し
い
観
点
で
提
唱
を
さ
れ
ま
し
た
。
未

来
に
向
か
っ
て
「
(80
歳
で
歯
を
28
本
残

す
)“
8
0
2
8
”」
を
実
現
さ
せ
る
為

に
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
治
療
の
必

要
性
や
、
企
業
の
未
来
の
成
長
も
見
据

え
た
、
予
防
歯
科
の
正
し
い
知
識
や
医

療
の
啓
蒙
、
普
及
へ
の
献
身
的
な
活
動

が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

富士通㈱
未来医療ビジネスセンター
武久文之マネージャー

ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
の
価
値
を
歯

科
医
療
現
場
に
伝
え
る
活
動
と
と

も
に
、
予
防
歯
科
医
院
と
富
士
通

Ｓ
Ｅ
の
橋
渡
し
役
を
担
わ
れ
て
い

ま
す
。
予
防
歯
科
医
院
と
企
業
の

連
携
を
推
進
す
る
キ
ー
マ
ン
。

登
壇
で
は
富
士
通
様
の
ヘ
ル
ス
ケ

ア
事
業
分
野
と
未
来
医
療
ビ
ジ
ネ

ス
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
に
始
ま

り
、
歯
科
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
で

目
指
す
価
値
提
供
や
、
日
吉
歯
科

診
療
所
で
の
事
例
な
ど
を
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

歯
科
医
の
み
な
ら
ず
、
湖
池
屋
を

は
じ
め
ビ
ジ
ョ
ン
に
賛
同
す
る
他

企
業
と
も
業
種
の
枠
を
超
え
て
協

業
し
、
本
気
で
予
防
歯
科
医
療
の

普
及
に
具
体
的
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。

他
、
左
記
登
壇
者
の
方
々
が
、
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス

の
具
体
的
な
事
例
を
交
え
、
目
指
す
べ
き
歯
科
診
療

に
つ
い
て
の
プ
レ
ゼ
ン
を
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

※
日
吉
歯
科
酒
田
診
療
所

　
前
田 

奈
美
様 

(歯
科
衛
生
士
)

※
あ
す
な
ろ
・
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
金
谷 

宏
樹
院
長
・　
　

　
村
上 

明
菜
様 

(歯
科
衛
生
士
)

※
A
p
p
l
e 

D
e
n
t
a
l 

C
e
n
t
e
r　
　

　
花
岡 

祐
み
子
様 
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衛
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)

富
士
通
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
と
は

予
防
歯
科
の
〟本
当
の
価
値
”

と
真
剣
に
向
き
合
う 

〟予
防
歯
科
の
本
当
の
価
値
”

を
ど
の
よ
う
に 

広
め
て
い
く
か

図 1 富士通様のクラウドサービス「歯の健康ファイル」

歯科４０医院から歯科医・歯科衛生士約１００名、企業からは富士通、
湖池屋、全日空商事３社で２０名、総勢１２０名の参加でセミナーが
開催されました。

近

歯予

http://www.ashita-lab.jp/lab/oral_qol/
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仙台育英学園 秀光中等教育学校 
最新レポート＆ 選手たちの声

3月に行われた第８回全日本少年春季軟式野球大会（全日本少年）で3位入賞した宮城・仙台育英学園秀光中等教育学校。
実に8年連続となる全国出場を果たしています。今春、目標としていた全国制覇を逃し、

悔しさを胸に2014年以来の全国制覇奪還に向け、チーム強化を進めています。

2016年末よりチーム全体の口腔ケア、
コンディションの自己管理を目指し、

チームで乳酸菌LS1を使用し始めた秀光中野球部。
今春入学をした新1年生を除いた35名全員が、

毎日LS1を使っています。
中学生最後の夏を迎える３年生の声を集めました！

＜主将＞宮本 拓実選手 （３年）

杉山 歩海選手 （３年）

菅野 友雅選手 （３年）

西野 恭平選手 （３年）

今野 直幸選手 （３年）

平松 秀児選手 （３年）

大椿 響生選手 （３年）

小熊 慎之介選手 （３年）

小林 丈流選手 （３年）

大槻 航平選手 （３年）
宮城県大会に進出した秀光中。全員が次を見据えた勇ましい表情で表彰式へ。

「
日
本
一
か
ら
の
招
待
」
に
ふ
さ
わ
し

い
チ
ー
ム
へ
。
今
夏
、
宮
崎
で
行
わ
れ

る
全
国
中
学
校
軟
式
野
球
大
会
で
日
本

一
奪
還
を
目
指
し
、
6
月
11
日
よ
り
仙

台
市
で
の
予
選
(若
林
区
・
宮
城
野
区

大
会
)
に
挑
み
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る「
負

け
た
ら
終
わ
り
」
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で

あ
り
、
試
合
会
場
で
あ
る
仙
台
市
民
球

場
は
独
特
の
雰
囲
気
が
漂
い
ま
す
。
ブ

ロ
ッ
ク
準
決
勝
で
は
、
毎
回
の
7
得
点
、

守
っ
て
は
3
投
手
の
継
投
で
ノ
ー
ヒ
ッ

ト
ノ
ー
ラ
ン
を
達
成
、
5
回
コ
ー
ル
ド

7
-0
で
快
勝
。
ブ
ロ
ッ
ク
決
勝
の
南
小

泉
中
戦
も
長
短
打
で
５
得
点
、
２
投
手

の
継
投
で
1
失
点
に
抑
え
、
5
-1
で
勝

利
。
2
0
0
9
年
か
ら
9
年
連
続
で
の

宮
城
県
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

今
大
会
は
ス
タ
メ
ン
7
人
が
1
・
2
年

生
と
若
い
メ
ン
バ
ー
で
挑
み
掴
ん
だ
勝

利
。
チ
ー
ム
全
体
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し

た
秀
光
中
の
夏
に
、
大
き
な
夢
と
期
待

を
持
っ
て
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

日
本
一
奪
還
へ

地
区
予
選
で
好
ス
タ
ー
ト

決勝後、ミーティングを行う須江監督。敗戦した相手チームの想いも胸に、
次のステージでの奮起を鼓舞されていました。

最速 140km のストレートを投げ込む笹倉世凪投手 (2 年 )。
今大会は主戦として活躍。

秀光中ベンチには「日本一からの招待」という
タイトルの手作りボードが掲げられました。

秀光中野球部 
選手たちの声
-３年生編 -
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NEWS 04歯みがき専門店店長　酒向 淳さんインタビューHEALTHY LIFESTYLE INFORMATION MAGAZINE

1,000種類から自分に合ったグッズを選ぼう！

日本最大級の品揃えを誇る
歯みがき専門店「メガデント」を訪問しました。

口腔ケアグッズにどのようなものがあるか、具体的に紹介します！

は
い
、日
本
で
は
特
に
そ
う
な
の
で
す
が「
ま

ず
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
と
言
わ
れ
て
、
何
を
し
て

い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
が
非
常
に

多
い
で
す
。
み
な
さ
ん
、
ご
両
親
か
ら
学
ん

だ
「
歯
み
が
き
」
し
か
知
ら
な
い
方
が
大
半

な
ん
で
す
ね
。
な
の
で
、私
か
ら
す
る
と「
魔

法
の
歯
ブ
ラ
シ
を
探
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う

方
が
多
い
印
象
で
す
。「
い
く
ら
磨
い
て
も

歯
が
悪
く
な
る
、
歯
石
が
た
ま
る
」
と
い
う

悩
み
を
持
っ
て
、「
良
い
歯
ブ
ラ
シ
を
く
だ

さ
い
」
と
当
店
に
お
越
し
に
な
ら
れ
る
ん
で

す
が
、そ
れ
は
お
お
よ
そ
間
違
っ
て
い
ま
す
。

イ
ギ
リ
ス
の
歯
科
医
師
会
で
も
発
表
さ
れ
て

い
る
の
で
す
が
、「
現
存
の
器
具
で
汚
れ
を

落
と
し
切
れ
る
グ
ッ
ズ
は
ひ
と
つ
も
な
い
。

複
数
の
グ
ッ
ズ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
、

磨
き
残
し
を
防
ぐ
一
番
の
方
法
だ
。」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活
環
境
や
年
齢

等
、
個
人
に
よ
っ
て
そ
の
や
り
方
は
変
わ
っ

て
く
る
も
の
な
の
で
、
自
分
で
最
適
な
組
み

合
わ
せ
を
見
つ
け
て
ケ
ア
を
す
る
必
要
が
あ

る
ん
で
す
。

例
え
ば
、
歯
ブ
ラ
シ
一
本
と
っ
て
も
い
ろ
い

ろ
な
硬
さ
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
使
い

方
、
目
的
、
年
齢
等
で
そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ラ

シ
の
硬
さ
に
向
き
・
不
向
き
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
ね
。
日
本
は
世
界
的
に
見
て
も
特

殊
で
、
と
に
か
く
「
ふ
つ
う
」
と
い
う
硬
さ

を
好
ま
れ
る
方
が
多
い
ん
で
す
が
、
本
当
は

用
途
別
に
使
い
分
け
る
よ
う
に
し
た
方
が
い

い
ん
で
す
。
口
腔
ケ
ア
の
先
進
国
で
あ
る
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
虫
歯
菌
が
生
き
ら
れ
な

い
く
ら
い
子
供
の
時
か
ら
「
予
防
す
る
」
こ

と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
歯
周
病

菌
に
は
防
ぎ
き
れ
な
い
側
面
が
あ
る
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て
ケ
ア
す
る
の

が
一
般
的
で
す
。

「
複
数
の
グ
ッ
ズ
を
使
う
」

こ
と
が
、
海
外
で
は
一
般
的

こ
の
歯
周
病
菌
と
い
う
も
の
は
「
嫌
気
性

菌
」、
つ
ま
り
空
気
を
嫌
う
菌
な
の
で
、
歯

の
隙
間
に
入
り
込
ん
で
住
処
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。
こ
の
狭
く
て
空
気
の
少
な
い
と
こ
に

入
り
込
ん
だ
菌
を
落
と
す
た
め
に
、
み
な
さ

ん
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が

そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
磨
き
や
す
い
の
は
、

柔
ら
か
い
毛
の
ほ
う
が
入
り
込
み
や
す
い
で

す
よ
ね
。
だ
か
ら
歯
科
衛
生
士
さ
ん
は
「
歯

周
病
予
防
に
は
柔
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
か
ら
使

い
ま
し
ょ
う
」と
い
う
指
導
を
す
る
ん
で
す
。

逆
に
、
硬
い
毛
で
あ
れ
ば
、
歯
の
表
面
の
汚

れ
を
落
と
す
と
き
に
役
に
立
ち
ま
す
。
日
本

で
、
こ
こ
ま
で
の
知
識
を
教
え
て
も
ら
う
機

会
っ
て
な
か
な
か
な
い
で
す
よ
ね
。な
の
で
、

冒
頭
に
も
申
し
上
げ
た
通
り
「
こ
れ
だ
け

や
っ
て
お
け
ば
よ
い
」
と
い
う
も
の
は
な
い

ん
で
す
。

た
だ
し
、歯
ぐ
き
へ
の
影
響
等
を
考
え
て「
年

齢
と
と
も
に
少
し
ず
つ
柔
ら
か
い
も
の
を
使

う
方
が
よ
い
」
と
い
う
よ
う
に
お
客
様
に
は

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
お
客
様
の

状
態
に
よ
っ
て
変
わ
る
の
で
、
一
概
に
は
言

え
な
い
の
で
す
が
。

み
な
さ
ん
の
生
活
に
よ
っ
て
ケ
ア
に
掛
け
ら

れ
る
時
間
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
余
裕

が
あ
る
方
は
、
き
ち
ん
と
歯
み
が
き
し
た
上

で「
乳
酸
菌
L
S
1
」を
な
め
て
み
る
と
か
、

結
果
的
に
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
自
分

に
合
う
ケ
ア
方
法
を
試
し
て
い
た
だ
け
る
と

い
い
の
か
な
、
と
思
い
ま
す
ね
。

何
度
も
言
い
ま
す
が
、
と
に
か
く
「
こ
の
道

具
が
魔
法
の
よ
う
に
効
く
！
」
と
い
う
こ
と

は
な
い
ん
で
す
。
一
番
大
事
な
の
は
、
複
数

の
グ
ッ
ズ
を
組
み
合
わ
せ
て
ケ
ア
を
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

用
途
に
よ
っ
て
、
グ
ッ
ズ
を

使
い
分
け
る
こ
と
が
大
切

Q 虫歯や歯周病を予防するために、
私たちはどのような口腔ケアをするべきなのですか？

日
本
人
は
1
日
に
平
均
2
回
歯
を
磨
く
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
海
外
と
同

じ
く
ら
い
の
ケ
ア
基
準
な
ん
で
す
。

で
は
、
日
本
と
海
外
で
何
が
違
う
か
と
い

う
と
、「
イ
ン
テ
ン
シ
ブ
・
ケ
ア
(
集
中
的

な
ケ
ア
)
」
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
な
ん

で
す
ね
。
昼
で
も
夜
で
も
よ
い
の
で
す
が
、

口
腔
内
の
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を
徹
底
的
に

除
去
す
る
時
間
を
設
け
ら
れ
て
い
な
い
こ

と
が
課
題
で
す
。
ま
た
、
こ
こ
で
み
な
さ

ん
が
勘
違
い
し
が
ち
な
点
を
も
う
一
つ
上

げ
て
お
く
と
、
歯
ブ
ラ
シ
を
使
う
目
的
は

「
食
べ
物
の
カ
ス
を
取
る
こ
と
」
で
は
な
い

ん
で
す
。
バ
イ
キ
ン
、
い
わ
ゆ
る
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
を
取
っ
て
い
る
ん
で
す
。
日
本

の
歯
医
者
さ
ん
で
は
「
歯
石
、
石
を
取
り

ま
す
よ
」
と
い
う
言
い
方
を
さ
れ
る
方
が

多
い
ん
で
す
が
、
向
こ
う
の
衛
生
士
さ
ん

は
「
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
、
細
菌
を
除
去
し

ま
す
」
と
し
っ
か
り
説
明
し
て
い
ま
す
。

「
石
」
と
言
っ
て
し
ま
う
と
、
病
気
と
戦
っ

て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
し
に
く
い
ん
で
す
よ

ね
。歯
を
磨
く
本
来
の
目
的
と
し
て
は
、「
細

菌
の
管
理
を
す
る
」
と
い
う
も
の
で
す
か

ら
。
悪
玉
菌
を
1
日
の
う
ち
の
ど
こ
か
で

し
っ
か
り
集
中
し
て
除
去
す
る
だ
け
で
も

十
分
だ
と
思
い
ま
す
。

「
歯
ブ
ラ
シ
」
だ
け
で
ケ
ア
を
さ
れ
て
い
る

方
は
、
い
ま
一
度
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
や
り
方

を
見
直
し
て
み
て
も
よ
い
か
も
し
れ
な
い
。

や
は
り
予
防
の
た
め
に
は
、
歯
科
医
院
で

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と
ホ
ー
ム

ケ
ア
が
肝
心
だ
ろ
う
。

Q 今までグッズを複数使うという意識が
なかったので、大変勉強になります。
ちなみに、酒向店長は 1 日に何種類の
口腔ケアグッズを使用されて
いるのでしょうか？

今回、インタビューを快く
受けて頂いた酒向店長。歯
みがき専門店店長だけあっ
て、キレイな白い歯がきら
りと光っていた。

東京・銀座にある歯みがき専門店「メガデント」は、国内外の口腔ケアグッズ約 1,000 種類以上を取り揃える日本有数の専門店だ。
今回、メガデント銀座店の店長である酒向 淳 ( さこう じゅん ) さんに専門家の観点からお話を伺ってきた。

「ルシェロ」はじめ、年齢・症状・男女別に大小異なっ
たサイズ・固さの歯ブラシがおすすめされている。

（酒向 )「コンビニでタバコを番号で買うのと同じで、
海外では数百種類の歯ブラシの中から自分のなじみの
歯ブラシを選んで買うのが一般的なんですよ。」

歯ブラシ ワンタフト

奥歯や、親知らずのすき間、矯正装置のまわりなど、
磨き残すことの多い細かな部分を磨くための歯ブラ
シ。通常の歯ブラシでお口全体を磨いた後に、ピンポ
イントで使用するとよい。「メガデント」では、海外
限定の「先端の丸い」タイプのブラシを取り扱ってお
り、こちらの方が面で歯を磨きやすいとのことだ

舌ブラシ

舌に付いた汚れを落とすためのブラシ。磨きすぎず、表
面の汚れを落とす程度で十分な効果が得られるとのこ
と。（酒向 )「当店に初めていらした方には、まず舌ブラ
シをおすすめするようにしています。手軽に、かつ「口
臭が減った！」という効果をご実感頂けることが多いん
です。実感がないと、なかなかケアを習慣にすることは
難しいですからね。」

メガデント様でも乳酸菌 LS1 のお取り扱いを開始させていただきました。
酒向店長お手製の POP で絶賛販売中！

店内にはドラッグストアでは買えない珍しい商品がところせましと並べ
られている。これだけの商品を目の前にすると、ついつい迷ってしまい
そうだが店長に相談すれば、その人に合ったものをコンサルティングし
てくれるので、ご安心を。

こちらはすべてメガデント様でしか買えないグッズ。その他のケアグッズ
は、ぜひ店頭でご確認ください！
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歯
み
が
き
は
「
細
菌
を
管
理

す
る
」
た
め
の
も
の

私
で
す
か
？　
そ
う
で
す
ね
、
最
低
12
種

類
く
ら
い
は
歯
み
が
き
に
使
っ
て
い
ま
す

ね
。
私
か
ら
す
る
と
普
通
な
ん
で
す
が
、

具
体
的
に
は
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
磨
き
粉
、
ワ

ン
タ
フ
ト
、歯
間
ブ
ラ
シ
、フ
ロ
ス
、フ
ッ

素
ジ
ェ
ル
、
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
、
口
腔
ケ

ア
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
舌
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
い

分
け
て
い
ま
す
。
用
途
や
昼
夜
で
歯
ブ
ラ

シ
を
使
い
分
け
た
り
し
て
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
も
カ
ウ
ン
ト
す
る
と
だ
い
た
い
12
種

類
前
後
で
す
。
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06ベルマークのお知らせ

コイケヤLS1ショップLINE@のご紹介

コイケヤ LS1 ショップ 検索
メール TEL FAX

コイケヤ LS1 ショップの LINEアカウントでは、お口の健康に関わるトピックや最新の予防歯科情報だけでなく
LINE限定のお得なセール情報等も配信いたします。是非、皆様のお声をお聞かせください！

乳酸菌L S 1 は
ベルマーク教育助成運動参加商品です

乳酸菌エル・エス・ワンは、湖池屋の特許技術を使用した商品です。（特許第4203855号：乳酸菌を有効成分とする生菌製剤および乳酸菌含有食品)

かまずに

なめてください

「乳酸菌LS1
 SUPER」の
90 粒商品は

61 点

「乳酸菌LS1
 SUPER」の
60 粒商品は

42 点かまずに

なめてください

かまずに

なめてください

「乳酸菌LS1」
の

60 粒商品は

35点
見本 見本 見本

LS1 を朝歯磨きした後と、
夜就寝直前に 1 粒ずつ舐めております。
確かに、実感できました。

始めは半信半疑でしたが、今では納得。
子供達と一緒に毎日歯みがき後の習慣を続けています。

17/4/12

起床時とてもさわやかです。
日中も愛用しています。

17/4/30

17/5/1

毎日使用しています。快適です。

17/5/21

乳酸菌 LS1 は欠かせないものとなっています。
お出掛けの時、旅行の時、私は一番にバッグの中に
忍ばせます。感謝です。

17/6/12

サプリメント嫌いの私が、
広告をみて “ これだ！！ ”
とピンときて始めたのが LS1 です。
友人にも夫にもすすめました。

17/5/10

毎朝口の中が今までと異なることは実感します。
手軽に出来るので続けやすいです。

17/5/16

8

1 点

NEWS 05お客様の声


